FRISKARE LIV NYHETSBREV — MARS 2011

Nu ar det ater dags for ett nyhetsbrev
med lite tips.

Ser verkligen fram emot varen nu efter
denna langa sndrika vinter!

Halsningar

Lisa Danasen Wikstrom
www.friskareliv.se

INNEHALL:

. 20-ARS JUBILEUM

. SOMMARKURSER GULLNASGARDEN
. Foren. RORELSE | VILA

. TIPS

. CITAT
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1. 20-ARS JUBILEUM

I &r har jag, Lisa gladjen att fira 20 ars jubileum som kursledare i Aktiv
avspanning och egenvard. Jag inledde aret med att for forsta gangen vara
kursledare pa Masesgarden under en vecka. Det var en harlig och uppskattad
veckal!

Under terminen Idper nu vanliga terminskurser. Arets héjdpunkt &r alltid
sommarens kursvecka pa Gullnasgarden. Info se nedan eller pA min hemsida
www.friskareliv.se . Hoppas f& se manga av er dar!

Sedan 4 ar har jag aven grupper i Antigymnastik som ar en fantastiskt intressant
och valgorande rorelsemetod som du kan lasa om pa www.antigymnastik.se
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2. SOMMARKURSER PA GULLNASGARDEN

Valkommen att delta pa ndgon av vara uppskattade kurser i sommar!

v. 28,10 -16/7 AKTIV AVSPANNING & EGENVARD, Lisa Dandsen Wikstréom
v. 29, 17 - 23/7 HATHA YOGA /7 MEDITATION, Annette Sandstrém

v. 30, 25 - 30/7 HATHA YOGA och VINYASA YOGA, Sisse


http://www.friskareliv.se/�
http://www.friskareliv.se/�
http://www.antigymnastik.se/�

Siegumfeldt, pa danska/eng. vb.

v.31,3/7 -6/8 FRIGOR DIN LIVSENERGI, May Ingridsdotter och
Katarina Sidusgard

v. 32,7 -13/8 UNGDOMSLAGER

Las mer p& hemsidan www.qgullnas.se

A & e
Lt -

3. Foren. RORELSE I VILA

Den 30/3 ar det ett 6ppet pass i Rorelse i vila pa soder kl 18-19 innan féreningen:
arsmote. Foranmalan. Valkommen!

Vi kommer aven att ha tva kvallar med Authentic movement for dig som provat
forut eller gjort nagot liknande.

Mer info www.rorelseivila.se

4. TIPS

e FOreningen for integrativ medicin for legitimerade yrkesgrupper har
seminarier och arsmote i Sthim den 24/4.

Ar du intresserad kan du lasa mer pd www.integrativ-medicin.se och tipsa
garna vidare!

e PaP1iprogrammet Kropp och sjal var det ett intressant radioprogram
om alternativ medicin idag tisdag 8/3. Finns pa webbradio att lyssna pa
en manad framover.

e Seminarium och kostnadsfria workshops kan du ta del av pa Personal &
Halsa 2011, Stockholm 12-13 april

e Halsoframjandet i Stockholm har flera intressanta forelasningar och
kurser bl.a. pa tisdag om Feng Shui. Titta mer pa
www. halsoframjandetstockholm.se

5. CITAT

Allt i livet kommer till mig med latthet, gladje och hérlighet!
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PS. Du kan nar som helst avbestalla detta nyhetsbrev eller andra adress

genom att svara pa detta mail. DS
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