Cimifuga Racemosa  
Silverax, black cohosh         (1)
Godkänd indikation: Traditionellt använt mot lindriga klimakteriesymtom som värmesvall-ningar, svettningar, sömnstörningar och nervositet.

Experimentella data och humanstudier:
Silverax har av nordamerikanska indianer använts vid reumatism, kvinnosjukdomar och svaghetstillstånd. I Tyskland har S. använts i  över 40 år mot klimakteriebesvär. En isofla-von, formononetin, binder kompetitivt till östrogenreceptorn in vitro.  Roten innehåller terpenglykosider som har kolesterolsänkande effekt in vitro. Tyska kliniska studier visar effekt av S. vid neurovegetativa och psykiska klimakteriebesvär.  S. används ofta som alter-nativ till hormonbehandling. Andra indika-tioner är PMS och dysmenorré.
Cimifuga racemosa – silverax (2)

Biverkningar, interaktioner,kontraindikationer:

Besvär från mag-tarmkanalen.Enstaka fall av postmenopausala blödningar rapporterade.

Interaktioner ej rapporterade men inter-aktion med annan sexualhormonterapi är tänkbar. S. kontraindicerat vid graviditet och amning. S. bör ej användas längre än sex månader.

Obs. förväxlingar mellan ”black cohosh” (silverax) och ”blue cohosh” (en helt annan växt m. helt andra egenskaper) förekommer.
Svenskt naturläkemedel: Remifemin
